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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

El curso Dermatoscopia en Atencion Primaria esta dirigido a especialistas en Medicina
Familiar y Comunitaria y en Pediatria.

Ladermatoscopiaesunatécnicadiagnosticanoinvasivafundamentalparaladeteccionprecoz
del cancer de piel, especialmente del melanoma y otras lesiones pigmentadas. Su utilidad
clinica ha sido ampliamente validada, y se ha convertido en una herramienta esencial para la
mejora del juicio diagndstico dermatoldgico en el primer nivel asistencial. A pesar de ello, su
implantacion en el dmbito de la Atencion Primaria (AP) es todavia desigual y limitada, debido
principalmente a la escasa formacion especifica, la falta de experiencia practicay el desco-
nocimiento de los patrones dermatoscopicos basicos por parte de los médicos de familia.

Esta actividad formativa responde a una necesidad ampliamente reconocida de dotar a los
profesionales de AP de los conocimientos y habilidades necesarias para la interpretacion de
imagenes dermatoscopicas y la toma de decisiones clinicas mas ajustadas. Con un enfoque
eminentemente practico y basado en casos clinicos, se pretende reducir la incertidumbre
diagndstica, mejorar la resolutividad en consulta y optimizar los recursos asistenciales.

OBJETIVOS

| Objetivo general

» Mejorar la competencia clinica de los médicos de familia en la interpretacion dermatos-
copica de lesiones cutaneas pigmentadas, con el fin de optimizar el diagndstico precoz
del melanoma y otras lesiones malignas en el contexto de la Atencidn Primaria.

| Objetivos especificos

» |dentificar los patrones dermatoscépicos mas frecuentes en lesiones pigmentadas cuta-
neas.

» Clasificar las lesiones observadas en imagenes dermatoscdpicas segun su sospecha de
benignidad o malignidad.

» Aplicar algoritmos dermatoscépicos para el cribado basico de lesiones pigmentadas en

la consulta online.

Seleccionar los casos que requieren derivacion a dermatologia con criterio justificado.

\ A 4

Analizar casos clinicos simulados para reforzar el reconocimiento de estructuras derma-
toscopicas.
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COORDINACION DOCENTE

Pedro Angel Alcantara Mufioz (coordinador del curso)
Francisco Ortiz Diaz

Sonia Cobo Burgos

Fco. Javier Maestro Saavedra

Agueda Cristina Lopez Abreu

Miriam de Bonis Braun

Juan Francisco Luis Sorroche

Manuel Batalla Sales

Lucio Pinto Pena

VVYVYVYVYVYVYVYVYY

Maria Rosa Senan Sanz

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

» Tema 1. Generalidades de dermatoscopia
» Definicion de la dermatoscopia. Qué es y como funciona
» Para qué sirve en Atencion Primaria. Procedimiento en la consulta y tipos de derma-
toscopio en Atencion Primaria
» Correlacion del color y las estructuras en la identificacion de patologia cutanea
» Tema 2. Método de diagndstico dermatoscépico en dos etapas: 1.2 etapa
» 1.2 etapa de decision: lesion melanocitica o no melanocitica
» 2.2 etapa de decision: nevus frente a lesidn melanocitica sospechosa o melanoma
» Tema 3. Método de diagndstico dermatoscépico en dos etapas: 2.2 etapa. Nevus
» Analisis de patrones
» Nevus
» Tema 4. Método de diagndstico dermatoscépico en dos etapas: 2.2 etapa. Melanoma
» Analisis de patrones
» Melanomas incipientes
» Método analitico de dermatoscopia de la 2.2 etapa: Lista de 7 puntos de Argenziano
actualizada
» Tema5. Algoritmo diagndstico dermatoscdpico de cribado de cancer cutaneo: la lista de
3 puntos de Soyer
» Tema 6. Algoritmos dermatoscépicos de cribado de cancer cutaneo. Algoritmo TADA

< [ndice >




Dermatoscopia en Atencion Primaria

» Tema 7. Lesiones no melanociticas benignas
» Queratosis seborreica
» Dermatofibroma
» Angiomay angioqueratoma (tumores vasculares benignos)
» Tema 8. Lesiones no melanociticas malignas
» Dermatoscopia de carcinoma basocelular
» Criterios dermatoscopicos para el carcinoma basocelular
» Dermatoscopia de la queratosis actinica
» Dermatoscopia de carcinoma epidermoide cutaneo (CEC)
» Tema 9. Patologia inflamatoria cutanea
» Psoriasis
» Liquen plano
» Pitiriasis rosada
» Rosacea
» Dermatitis seborreica
» Tema 10. Patologia infecciosa cutanea
» Infecciones cutaneas viricas
» Infecciones cutaneas por acaros y hongos
» Tema 11. Patologia cutdneas en localizaciones especiales: cara
» Lentigo solar
» Lentigo maligno (LM)/Lentigo maligno melanoma (LMM]
» Tema 12. Patologia cutanea en localizaciones especiales: palma de manos y plantas de
pies
» Anatomia de palmasy plantas
» Hematoma subcorneo
» Nevus acral
» Melanoma acral
» Algoritmo BRAAFF
» Tema 13. Patologia cutdnea en localizaciones especiales:ufas
» Hematoma subungueal
» Melanoniquia longitudinal en nevus y melanoma ungueal
» Nevus ungueales
» Melanoma subungueal
4

Onicomicosis
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METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del primer
tema y serd cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su progreso
en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 75 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente mddulo. Se facilitara
el contenido tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.

» Planteamiento de casos clinicos interactivos con imagenes dermatoscépicas. Simula-
cionesdesituacionesclinicasdonde elalumnado deberaidentificar lesiones sospechosas,
tomar decisiones (por ejemplo: ;derivar o no derivar?), etc.

EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final sera obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso , haber realizado los cuestionarios de autoevaluacion y haber
completados los casos clinicos interactivos planteados.

Al finalizar todos los madulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 30 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 60 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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